'BA-TUBFE’

Sie kénnen lhre Ubungen - nach entsprechender Unterweisung durch

lhren Arzt oder Krankangymnasten durchfiihren.

Es empfiehlt sich folgendes Vorgehen:

a. Benutzen Sie die 'BA-TUBE’ mit der blauen Kappe, auf der ein
Widerstand stutenlos im Bareich von 0 bis 7 singestelit werden kann.

0 = groBter Widerstand 7 = geringster Widerstand.

b. Drehen Sie die blaue Kappe entgegen dem Uhrzeigersinn.

c. stellen Sie die Kappe auf den fir Sie vorgagebenen Widerstandswert
ein.

Wenn ein Arzt Ein Medikament fiir die Therapie der Atemwegserkra-

kung verschrieben hat, ist es sehr wichtig, daB Sie Ihre Dosis mindestens

15 Minuten vor Beginn der Atemiibungen einnehmen.

1. Insgesamt dauern die Ubungenetwa 10 Minuten. Sie sollten die
Ubungen so oft wie méglich zu verschiedenen Tageszeiten wiederhol-
en. Nutzen Sie hierfur jede nur mégliche Gelegenheit wahrend des
Tages wie z. B. beim Fernsehen und Zeitunglesen.

2. Sie kdnnen zum Beispiel einen Kurzzeitwecker auf 10 Minuten einstellen.

3. Nehmen Sie die 'BA-TUBE’ in den Mund, atmen Sie durch die Nase ein
und wieder varstarkt durch die 'BA-TUBE’ aus, wie es Ihnen | hr Arzt
oder Krankangymnast gezeigt hat. Atmen Sie regelmaBig, aber nicht zu
langsam aus.

4. Die Anzahl der Atemziige pro Ubungszyklus ist individuell sehr unter-
schiedlich und hangt von lhrer Kondition am jeweiligen Tag ab. Legen Sie
nach 5 - 10 Atemziigen eine kurze Pause ein.

5. Husten Sie die Sekrete zwischendurch aus. Ihr Arzt oder Krankangymnast
wird lhnen die richtige Hustentechnik erkléren. Zuerst einmal holen Sie tief
Luft. Dann pressen Sie die Luft genauso aus, wie Sie zum Beispiel einen
Spiegel oder eine Brille vor der Reinigung anhauchen wirden.

6. Ruhen Sie sich aus.

7. Atmen Sieweitere 10 Minuten unter Verwendung der 'BA-TUBE’, wie in
Abschnitt 3 beschrieben.

Die richtige Ubungstechnik und der fiir Sie individuell eingestellte Wi-
derstandswert beim Ausatmen sind wichtige Voraussetzungen fiir den
Therapieerfolg. Lassen Sie sich von lhrem Arzt oder Krankangymnasten
beraten.

~TUBE

Reinigung:

Schieben Sie das beiliegende schwarze Stabchen in das Rohr. Trennen
Sie die blaue Kappe ab, indem Sie entweder mit lhrem Daumen gegen

das Stabchen drucken oder es gegen eine harte Oberflache pressen.
Reinigen Sie die Einzelteile in kochendem Wasser oder durch Kalt- oder
nassthermische Desinfektion (DGHM* gelistete Desinfektionsmittel
verwenden). Die BA-TUBE ist autoklavierbar bis 134°C. Setzen Sie die Teile
nach der Reinigung wieder zusammen, indem Sie die blaue Kappe auf

die BA-TUBE drucken, bis sie mit einem Klick einrastet. Der Pfeil auf der

blauen Kappe muB iiber der Nummernskala stehen.
*Deutsche Gesellachaft ror Hygiene und Mikrobiologie.

Dieses Informationsblatt wurde von der staat/ich geprOften Krankengymnastin
Jane Lackorn erstellt.
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