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Fragen und Antworten BA-TUBE: 
 
Frage: Ich habe ein BA-TUBE in meiner Apotheke gekauft. Auf der Packungsbeilage 

der Packung sind zwei verschiedene Gebrauchsanweisungen aufgeführt. 
Welche sollte ich verwenden? 

Antwort: Wenn Sie durch das BA-TUBE ausatmen möchten, befolgen Sie die 
Anweisung ohne gedruckten Wochenplan, da diese Seite dazu da ist, die 
Einatmung zu stärken.  

Frage: Wofür soll ich den schwarzen Kolben in der Verpackung verwenden, der wie 
ein Nagel aussieht? 

Antwort: Wenn Sie das BA-TUBE zur Reinigung auseinandernehmen, setzen Sie den 
Kolben in das Rohr ein und drücken die Teile mit ihm auseinander. 
Ansonsten hat der Kolben keine weitere Funktion.  

Frage: Ich benutze mein BA-TUBE privat zu Hause, wie oft soll ich es reinigen und 
wie? 

Antwort: Wenn Sie keine Erkältung oder eine andere Atemwegsinfektion haben, 
empfehlen wir Ihnen, das BA-TUBE nach einem Tag auseinanderzunehmen, 
es unter dem Warmwasserhahn sauber zu spülen und an der Luft trocknen 
zu lassen.  Legen Sie die auseinandergenommenen Teile zwei- bis dreimal 
pro Woche etwa eine halbe Minute lang in einen Topf mit kochendem 
Wasser, nehmen Sie die Teile dann mit einem Schaumlöffel auf und lassen 
Sie sie an der Luft trocknen.  Stellen Sie beim Zusammenbau des BA-TUBE 
sicher, dass der Anweisungspfeil auf der blauen Oberseite auf die 
Zahlenskala des Rohrs zeigt, und drücken Sie die Teile zusammen, bis sie 
einrasten.  Wenden Sie sich in Zweifelsfällen an Ihre COPD-
Krankenschwester oder Ihren Physiotherapeuten.  

Frage: Wir verwenden BA-TUBE regelmäßig für unsere Patienten in unserer 
Abteilung. Wenn der Patient nach Hause geht, empfehlen wir ihm, in seiner 
Apotheke ein BA-TUBE zu kaufen. Wie reinigen wir das BA-TUBE am besten, 
um es dem nächsten stationären Patienten geben zu können? 

Antwort: Zerlegen Sie das BA-TUBE und legen Sie die Teile in Ihrem Dekontaminator 
auf das Gitter. Dann wie üblich auf Temperaturen bis zu 100 °C erhitzen und 
die Teile vor dem Zusammenbau an der Luft trocknen lassen.  

Frage: Ich bin 75 Jahre alt und habe ein BA-TUBE gekauft. Ich befolge die 
Gebrauchsanweisung zum Ausatmen und eine Empfehlung meines 
Gesundheitszentrums. Nachdem ich ein paar Minuten in das Rohr geblasen 
habe, sind meinen Lippen erschöpft und ich finde es schwierig, sie dicht an 
der Röhre zu schließen. Was kann ich tun?  

Antwort: Der Teil des BA TUBE, der in den Mund eingeführt wird, hat eine 
Aussparung. Setzen Sie Ihre Zähne in diese Aussparung und halten Sie das 
Rohr stattdessen mit Ihren Zähnen fest, damit Sie nicht so schnell erschöpft 
werden und viel länger trainieren können.  

 
 


