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y respuestas acerca del dispositivo respiratorio BA-TUBE:

He comprado un BA-TUBE en mi farmacia. En el prospecto del paquete hay
dos instrucciones de uso diferentes. ¢Cudles debo seguir?

Si vas a exhalar por el BA-TUBE, sigue las instrucciones que no tienen un
horario semanal impreso, porque las que se encuentran en esa pagina
sirven para fortalecer la inhalacion.

¢Para qué sirve el piston negro, que parece un clavo, que incluye el
paquete?

Al desmontar el BA-TUBE para limpiarlo, insértalo en el tubo y separa las
piezas con ayuda del pistdn. No tiene otra funcidn.

Utilizo mi BA-TUBE de forma privada en casa. ¢Con qué frecuencia debo
limpiarlo y como?

Si no estas resfriado ni padeces ninguna otra infeccion respiratoria, nuestra
sugerencia es que, después de un dia de uso, desmontes el BA-TUBE y lo
enjuagues bajo el grifo de agua caliente, y luego dejes que se seque al aire.
Dos o tres veces por semana, hierve en agua las partes desmontadas
durante aproximadamente medio minuto. A continuacién recégelas con una
espumadera y déjalas secar al aire. Al montar el BA-TUBE, asegurate de que
la flecha de instrucciones de la parte superior azul apunte a la escala
numeérica del tubo. Luego junta y presiona las piezas hasta que hagan
«clic». De lo contrario, si no estas seguro, consulta con tu enfermero o
fisioterapeuta de EPOC.

En nuestro departamento utilizamos regularmente BA-TUBE con nuestros
pacientes. Cuando el paciente vuelve a casa, le recomendamos que compre
un BA-TUBE en su farmacia. ¢Cual es la mejor manera de limpiar el BA-
TUBE para poder darselo al proximo paciente hospitalizado?

Desmonta el BA-TUBE y coloca las piezas en la rejilla de tu
descontaminador. Procésalo como de costumbre a temperaturas de hasta
100 °C y luego deja que las piezas se sequen al aire antes de montarlo de
nuevo.

Tengo 75 afios y he comprado un BA-TUBE. Sigo las instrucciones de uso
para la exhalacion, tal como me han recomendado en mi Centro de Salud.
Después de soplar en el tubo durante unos minutos, se me cansan mucho
los labios y me cuesta cerrarlos en torno al tubo. ¢Qué hago?

La parte del BA-TUBE que se inserta en la boca tiene un hueco. Coloca los
dientes en este hueco y sujeta con ellos el tubo, asi no te cansaras tanto y
podras entrenar durante periodos mucho mas largos.
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