DA 3:2 resi IMT

Instruktion til brug
Inspiratorisk muskeltraener IMT1

Kaere patient,

Lees disse instruktioner omhyggeligt, fgr du bruger apparatet. Fglg isaer
anvisningerne for renggring af apparatet efter hver brug. Hvis du har spgrgsmal
om det medicinske udstyr, bedes du kontakte din behandlende specialist.

Pakkens indhold:

- 1 Hoveddel med aftageligt mundstykke
- 1 Naeseklemme

- 1 Vejledning til brug

Figur 1

Omfang

resi IMT (Inspiratory Muscle Trainer) er et apparat til voksne (16 ar og derover),
der udelukkende er beregnet til at treene de andedreaetsmuskler, der er
relevante for indanding. Det bruges til at reducere traethed og svaghed i
andedraetsmusklerne ved kroniske andedraetssygdomme som f.eks. permanent
luftvejsindsnaevring ved lungesygdomme som KOL. Den er beregnet til at blive
brugt flere gange i 30 pa hinanden efterfglgende dage i henhold til det
traeningsregime, der er ordineret af den praktiserende laege. For hver ny
treeningscyklus (30 dage) skal der bruges et nyt apparat. Apparatet er ikke
beregnet til diagnosticering, behandling eller beskyttelse mod nogen sygdom
og er kun beregnet til personlig brug.

Princip og handlingsplan

Traeningseffekten af dette apparat opnas ved, at der skal anvendes en vis kraft
ved indanding for at friggre en ventilmembran, der er blevet presset ned af en
fieder. Den ngdvendige kraft kan justeres af brugeren ved hjzelp af en skrue og
justering af fjedertrykket, sa den svarer til ca. 30 % af den maksimale
indandingskraft (PImax), der er fastsat af den behandlende fagperson.

Kontraindikationer
Apparatet ma ikke bruges ved tilstedevaerelse af fglgende sygdomme og
omstaendigheder:

akut myokardieinfarkt (3-5 dage);

ustabil angina pectoris og akut myokardieiskaemi;
ukontrollerede arytmier med haemodynamisk svaekkelse;
Akutte eller aktive inflammatoriske hjertesygdomme
myokarditis);

dekompenseret hjertesvigt, iseer aortadissektion;

- sveaer og symptomatisk aortaklapstenose;

akut lungeemboli;

Akut ben-/baekkenvenetrombose;

alvorlig akut forvaerring af KOL;

(endo-, peri-

Akut ekstrakardiopulmonal sygdom med risiko for forveerring under stress
(f.eks. infektion, nyresvigt, svaer hyperthyreoidisme);

- psyko-kognitiv svaekkelse med manglende evne til at samarbejde;

Spontan pneumothorax i fortiden;

Traumatisk pneumothorax, der ikke er helet helt;

spraengt eller pa anden made beskadiget trommehinde;

Det anbefales ikke at bruge enheden i tilfeelde af:

- koronarstenose i hovedstammen eller hgjre koronararterie i den sakaldte
hgjresidige leverandgrtype;

- hamodynamisk begraensende valvuleer hjertesygdom;

Ukontrolleret arteriel hypertension (i hvile systolisk > 200 mmHg, diastolisk >

120 mmHg);

hypertrofisk obstruktiv kardiomyopati;

takyarytmi eller bradyarytmi;

hgjere grad af atrioventrikulaer ledningsforstyrrelse;

fremskreden eller kompliceret graviditet;

- elektrolytafsporinger;

epilepsi, hvis der er risiko for kramper under stress;

- ortopaedisk funktionsnedsaettelse, der forhindrer udfgrelse af
andedraetstraening under forudsaetning af forhgjet luftstrgmsmodstand

Advarsler

- Det materiale, der bruges til resi IMT, er robust, men skrgbeligt under stor
kraft;

- Hvis enheden falder pd en hard overflade (f.eks. fliser), kan den blive

beskadiget;

En beskadiget enhed ma ikke genbruges og skal udskiftes;

Seet ikke andet end mundstykket ind i apparatet;

enheden ma ikke drejes ud over de gvre eller nedre trykindstillinger;

Fglg anvisningerne for renggring af apparatet ngje, og brug ikke

renggringsmidler eller metoder, der ikke er beregnet til dette formal;

- Isaer kan opvarmning fgre til deformation af plastdelene;

Hvis der ikke maerkes noget tryk ved indanding, skal du kontrollere, at

ventilen er til stede og sidder fladt.

Bivirkninger

Hvis resi IMT anvendes efter hensigten og som anvist af den behandlende
lege, vil der ikke vaere nogen bivirkninger. Men hvis du bliver usaedvanligt
treet, forpustet eller fgler smerte under eller efter brug, bgr du stoppe
traeeningen og kontakte din sundhedsplejerske.

Alvorlige handelser skal rapporteres direkte til producenten og den
kompetente nationale myndighed efter afklaring af specialisten.

For den fgrste anvendelse

Vi anbefaler, at du renggr resi IMT grundigt i henhold til instruktionerne og
lader den tgrre, fgr du bruger den fgrste gang. Nar de to dele er helt tgrre, kan
ventilmodstanden justeres til den veerdi, der anbefales af behandleren, ved at
dreje skruen (1B) som vist i fig. 2 ved hjelp af det rgde maerke pa
trykindikatoren inde i enheden og den sorte skala pa ydersiden (1A).
Mundstykket kan derefter sattes pa (1). Alternativt kan justeringen ogsa
foretages med mundstykket monteret, hvis det er lettere for brugeren at
handtere. Sgrg for, at der ikke er fremmedlegemer i mundstykket eller inde i
apparatet.

Tekniske egenskaber

Apparatets indandingsmodstand kan justeres til en veerdi mellem 9 og 41 cm
H20 ved hjeelp af den sorte skala pa ydersiden og den rgde markering pa
afstandsstykket.

Materiale

Hoveddelen af resi IMT er lavet af gennemsigtigt akrylglas, mundstykket og det
drejelige afstandsstykke inde i enheden er lavet af hvid polypropylen, fiederen
indeni er lavet af rustfrit stal, og ventilmembranen er lavet af silikone.

Instruktioner for opbevaring
Det medicinske udstyr ma ikke opbevares under 0 °C og over 50 °C (ideelt set
ved stuetemperatur) og skal holdes vaek fra bgrn!

Opbevar venligst emballagen og brugsanvisningen i hele brugsperioden.

Anvendelse af resi IMT
1. Placer den medfglgende naeseklemme, sa naeseborene er helt lukkede, og
vejrtraekningen udelukkende sker gennem munden (2).
2. Seet mundstykket i munden (3).
3. Indand og udand regelmaessigt gennem mundstykket. Ved indanding skal
den forudindstillede modstand overvindes. Den ngdvendige kraft skaber
den gnskede traening af andedraetsmusklerne.

Hyppighed af brug

Begynd med at treene 10-15 minutter om dagen eller efter instruktion fra din
specialist. @g derefter gradvist traeningens varighed til 20-30 minutter om
dagen eller 10-15 minutter 2 gange om dagen. Prgv at ggre det pa
nogenlunde samme tid og mindst hver dag.

Hold styr pa treeningsloggen. Et tilsvarende ark traningsprotokol er vedlagt
denne brugsanvisning.

Rengpring for brug

Af hygiejniske arsager bgr resi IMT kun anvendes pa patientbasis. Fgr fgrste
brug og efter hver brug (sa apparatet inklusive mundstykket forbliver
hygiejnisk rent) skal begge dele skylles grundigt og renggres med lunkent vand
og Palmolive Original flydende saebe efter hver brug. Skyl derefter delene med
rent koldt vand, ryst det resterende vand af, og lad enheden tgrre i luften og
vk fra direkte sollys. Sgrg for, at der ikke er fremmedlegemer i mundstykket
eller inde i apparatet.

Apparatet taler ikke opvaskemaskine. Opvarmning under renggring og tgrring
kan forarsage uoprettelig skade pa enheden.

Instruktioner til bortskaffelse
resi IMT og plastposen kan bortskaffes sammen med husholdningsaffald.
Brugsanvisningen kan bortskaffes sasmmen med papiraffald.
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